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UE ou ECUE mis en œuvre par l'UFR 6 de l'UMPV

UE ou ECUE mis en œuvre par la Faculté d'Education de l'UM

Maquette du parcours "Education Physique et Sportive" 

de la mention M2E "Professeur des collèges et lycées"
INSPE de l'académie de Montpellier

UFR STAPS et Faculté d'Education de l'Université de Montpellier

Académie de Montpellier

Master M2E - Mention : "Professeur des collèges et des lycées"

Parcours : EPS

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/annexe-2-referentiel-de-formation-professorat-du-second-degre-education-physique-et-sportive-capeps.pdf


 

Intitulé UE EC Intitulé de l'EC
Nb. 

heures
ECTS

UE1 :

Pratique accompagnée
30 4

UE2 :

 Stage
26 5

UE3 :

 Culture commune 1
30 3

EC 4.1 Approche culturelle de l'EPS 30 3

EC 4.2
Approches scientifiques pour 

intervenir en EPS
30 3

EC 4.3 Projet professionnel 10 0

70 6

EC 5.1 Didactique dans 2 APSA (1) 36 3

EC 5.2 Didactique dans 2 APSA (2) 36 3

72 6

EC 6.1 Initiation recherche 30 6

EC 6.2 Langue Vivante 1 20 0

50 6

278 30

M1 M2E
Semestre 1

Total UE 6

UE4 : 

Approches scientifiques 

et enjeux éducatifs de 

l'EPS

UE5 : 

Maîtriser et enseigner 

l'EPS

UE6 : 

 Initiation à la recherche

Total UE 3

Total UE 4

Total UE 5

Total UE 1

Total UE 2

Total

TOTAL Semestre 1



 

Intitulé UE EC Intitulé de l'EC
Nb. 

heures
ECTS

UE1 :

Pratique accompagnée
30 3

UE2 :

 Stage
28 5

UE3 :

Culture commune 2
30 4

EC 4.1 Approche culturelle de l'EPS 28 2

EC 4.2
Approches scientifiques pour 

intervenir en EPS
28 3

EC 4.3 Projet professionnel 6 1

62 6

EC 2.1 Didactique dans 2 APSA (3) 36 3

EC 2.2 Didactique dans 2 APSA (4) 36 3

72 6

UE6 :

 Construction d'un projet 

de mémoire

30 6

252 30

530 60

Semestre 2

Total UE 1

Total UE 2

Total UE 3

UE4 : 

Approches scientifiques 

et enjeux éducatifs de 

l'EPS

Total UE 4

UE5 : 

Maîtriser et enseigner 

l'EPS

Total UE 5

Total UE 6

Total

TOTAL Semestre 2

TOTAL M1



 
 

Intitulé UE EC Intitulé de l'EC
Nb. 

heures
ECTS

EC 1.1 Pratique accompagnée 30 3

EC 1.2 Accompagnement du stage 20 3

50 6

UE 2 :

Stage en responsabilité
0 10

UE 3 :

Culture commune 3
30 3

UE4: 

Maîtriser et enseigner 

l'EPS

28 4

UE5 : 

Elaboration et rédaction 

du mémoire

20 4

UE6: 

Langue vivante 2
0 3

128 30

M2 M2E
Semestre 3

UE 1 :

Professionnalisation

Total UE 1

Total UE 2

Total UE 3

Total UE 4

Total UE 5

Total UE 6

TOTAL Semestre 3

Total



 
 

 

Intitulé UE EC Intitulé de l'EC Nb. heuresECTS

EC 1.1 Pratique accompagnée 30 3

EC 1.2 Accompagnement du stage 20 5

50 8

UE 2 :

Stage en responsabilité
0 10

UE 3 :

Culture commune 4
30 4

UE4: 

Maîtriser et enseigner 

l'EPS

22 4

UE5 : 

Soutenance et 

valorisation du mémoire

20 4

122 30

250 60

780 120

446

334Nombre d'heures mises en œuvre par la FDE de l'UM

Nombre d'heures mises en œuvre par l'UFR 6 de l'UMPV

Total UE 5

TOTAL Semestre 4

M1 + M2

Total UE 4

Total UE 2

Total UE 3

Semestre 4

Total

TOTAL M2

UE 1 :

Professionnalisation

Total UE 1



40 41

Parcours :
EPS

Lieu : Montpellier

Présentation et objectifs
Ce parcours de formation permet aux lauréats du CAPES d’EPS de développer les compétences 
attendues d’un professeur d’éducation physique et sportive exerçant en collège et lycée.
En 2026, ce parcours est aussi ouvert aux étudiants titulaires d’une licence qui n’ont pas été 
admis au concours mais souhaitant le passer et le réussir. Ces derniers doivent candidater via la 
plateforme Mon Master.

Comment réussir le concours du CAPEPS ?
Le concours du CAPEPS est un concours sélectif dont la réussite suppose une préparation très 
rigoureuse. 
Pour réussir, il sera important de s’être forgé une culture large de l’EPS et une sensibilité face 
aux enjeux passés et contemporains de cette discipline scolaire « à part entière et entièrement 
à part ». La maîtrise de connaissances liées à la didactique des activités physiques, sportives 
et artistiques et l’acquisition d’une polyvalence pratique permettant de répondre aux exigences 
des épreuves physiques au programme du concours, de même que des compétences liées à 
l’expression écrite et orale, apparaissent ainsi incontournables.
Une clé de la réussite réside également dans la connaissance de l’enseignement de l’EPS dans 
les établissements du second degré, acquise au travers de la formation du candidat, de ses 
stages ou de ses expériences antérieures.
La Licence STAPS, mention Éducation et Motricité, est incontestablement la voie privilégiée pour 
se préparer au concours du CAPEPS.

Composantes de formation
UFR STAPS de l’UM
Autre partenaire : Faculté d’Éducation de l’UM

Responsables de parcours
M1 : Éric Dreidemy – eric.dreidemy@umontpellier.fr
M2 : Christelle Marsault – christelle.marsault@umontpellier.fr

Résultats nationaux du concours externe session 2025 (concours niveau M2)

Master Enseignement, Éducation 
Professorat du 2nd degré

M2E

Nombre de postes Présents au
concours Admissibles Admis Admls / 

Présents

CAPEPS 670 2952 1147 670 23 %




