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Qu’est-ce-qu’une émotion ¢

« Chacun sait ce qu’une émotion, jusqu’a ce qu’on luir demande d’en donner

une définition. A ce moment-la, i1l semble que plus personne ne sache. »

— Fehr €5 Russell, 195/
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Développement emotionnel

~ A l'interface entre le biologique, le social et le psychologique, les émotions doivent faire l'objet d'un apprentissage
long et complexe

» L'identification

Les compétences -La compréhension
émotionnelles - L'expression Pour ses propres émotions
et celles des autres
Mikolajczak et al., 2009 >La regulation
»L'utilisation

Différents niveaux de compétences qui interagissent : connaissance # habileté # disposition



Développement emotionnel

> Les compétences émotionnelles se développent avec I'age en fonction de diftérents facteurs internes et externes
(Gobin, 2021 pour une revue)

3 Be

- 232
Maturation cérébrale et Cenre Environnement Lien Pratiques Pratiques enseignantes
développement cognitif familial d'attachement culturelles Richard, Gay & Gentaz (2021)

~C'est dans l'interaction avec l'autre que I'enfant apprend a identifier, exprimer, comprendre, réguler
et utiliser ses émotions



La place des émotions al’ecole

» Evolution dans la prise en compte des émotions dans les programmes scolaires depuis les années 2000 (Cuisinier, 2016)

Programme d’enseignement
de I’école maternelle

BlOl Bulletin officiel special n®°2 du 26 mars 2015

« Au fil du cycle, I'enseignant developpe
la capacite des enfants a identifier,
exprimer verbalement leurs emotions et
leurs sentiments. Il est attentif a ce que
tous puissent developper leur estime de
Sol, s'entraider et partager avec les
autres. »

Programme d’enseignement
pour les cycles 2-3-4

CE lrplg;lnm - ) - . . s e O ~ .
= BO?E"?EMMN Bulletin officiel special n°10 du 19 noy

RATIONALE

embpre 2015

52 occurrences du terme « emotions »

« L’expression de leurs sentiments et de leurs
emotions, leur regulation, la confrontation de
ses perceptions a celles des autres s’appuient
egalement sur 'ensemble des activites
artistiques, sur I’enseignement du francais et de
I’éducation physique et sportive »

«Connaissance et structuration du
vocabulaire des sentiments et des
emotions. »

« [’éducation a la sensibilite vise a
mieux connaitre et identifier ses

sentiments et émotions, a les mettre en

mots et a les discuter, et a mieux
comprendre ceux d’autrui. »

~Les émotions deviennent un objet de savoir a I'école qui integre les compétences émotionnelles dans ses

objectifs de formation



La place des émotions al’école

» On retrouve dans les classes de plus en plus d'outils ou de dispositif supposés aider les éléves a identifier, exprimer,
comprendre et réguler leurs émotions :
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Representer les emotions

> Si les émotions sont au départ un phénomene naturel et biologique, la facon de les appréhender, de les
représenter et de les communiquer elle est empreinte de culture et d'histoire
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Représentation de la dimension expressive
a partir de représentations graphiques des ohysiologique et/ou subjective & partir

expressions fa.ciales et posturales d'objets métaphoriques : météo, couleur, etc.
(Holodynski & Seeger, 2019) (Lakoff & Johnson, 1980)

Représentation de la dimension
subjective (sentiment) a partir de
symbole langagier (Harris et al., 2005)

Représentation des dimensions



Representer les emotions

> Principe de médiation : Le développement des
Outils concepts se fait au travers des interactions sociales
culturels et il est médiatisé par l'usage d'un ensemble de

signes conventionnels et culturellement construits :

langage, symboles algébriques, l'art, les schémas,

plans, etc.

> Principe d’internalisation : L'appropriation des

Instruments usages et des significations des systémes
psychologiques sémiotiques participe au développement de la
\lygotski (1985/1997) conceptualisation, de la compréhension et de |a

régulation des émotions

>L'intériorisation des outils culturels pour représenter les @motions permet de donner forme a I'expérience
émotionnelle et de mieux I'appréhender pour soi et pour autrui



La place des émotions al’école

» On retrouve dans les classes de plus en plus d'outils ou de dispositif supposés aider les éléves a identifier, exprimer,
comprendre et réguler leurs émotions :
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Comment les jeunes enfants comprennent-ils et utilisent-ils les signes utilisés pour

représenter les émotions ? En quoi leur appropriation participe au développement des
compétences émotionnelles ?



QUELS DISPOSITIFS POUR REPRESENTER LES

Projet de recherche : Axe 1 ey

Questionnaires Entretiens semi-directifs Observations en classe
Pour recenser les pratiques et Pour identifier les dispositifs et les Pour étudier I'usage des dispositifs
identifier les enseignant.es qui outils utilisés par les enseignant.es et par les enseignant.es et par les
travaillent les émotions en classe questionner les raisons de ces choix éleves en contexte

= |dentifier les modes de représentations utilisés par les enseignant.es pour dire et travailler les
émotions en classe



PI'OjEt de recherche : Axe 2 COMMENT SE DEVELOPPENT LES REPRESENTATIONS

DE L'EMOTION CHEZ L'ENFANT ?

Discussion libre et ateliers philo pour

appréhender les représentations des enfants
(Auriac etal. 2005)

Utilisation du dessin et étudier les indices

graphiques utilisés pour marquer 'émotion
(Brechet etal., 2007 ; 2009)

= |dentifier les modes de représentations utilisés par les enfants pour dire et partager une émotion et
leur évolution au cours du développement



Projet de recherche : Axe 2

I Consigne :

Avec ce matériel tu || —y
dois faire deviner I
ton moment préféré

de la matinée

JOUR

| Tu dois faire
deviner quand est-
ce tu fais ton

SEMAINE

la semaine.

Tu dois faire
deviner quand est
ton anniversaire.

MOIS

Mendes de Carvalho et Tartas (2015) : Représenter et
communiquer le temps chez I'enfant d'age scolaire

COMMENT SE DEVELOPPENT LES REPRESENTATIONS

DE L'EMOTION CHEZ L'ENFANT ?

Faire deviner
une émotion

Faire deviner l'état
émotionnel d'autrui

Faire deviner son
propre état
émotionnel

Taches de production et de compréhension de traces graphiques
pour représenter des émotions de différentes valences et
différentes intensités, pour soi et pour les autres

= Etudier les usages et la compréhension des médiations par les enfant et leur évolution au cours du

développement



Projet de recherche - Axe 3 QUEL IMPACT SUR LE DEVELOPPEMENT DES

COMPETENCES EMOTIONNELLES ?

» Concevoir et tester des dispositifs pour favoriser I'appropriation de signes pour représenter les émotions

> Etudier les liens entre usages et compréhension des signes pour représenter I'émotion, conceptualisation des
émotions et développement des compétences émotionnelles
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(Richard et al., 2019)

travail surle lexique ~ Travail sur les albums et les récits

= Proposer des outils et des dispositifs adaptés au niveau de compréhension des enfants pour
partager, comprendre et gérer les émotions en classe



Projet de recherche

? Identifier les pratiques et les dispositifs existants

» Etudier les dispositifs et les outils utilisés par les enseignant.es pour
travailler la question des émotions en classe

' Identifier une séquence développementale des représentations émotionnelles

> Etudier le développement de |la capacité a utiliser et
comprendre les médiations pour penser et dire I'émotion

' Proposer des outils et des dispositifs adaptés pour le travail des
compétences émotionnelles en classe

- Tester et identifier des situations d’apprentissage propices au développement des
représentations et des compétences émotionnelles en fonction de I'age des enfants
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Merci pour votre
attention !

Lucille Soulier

Maitresse de conférence en Psychologie
LIRDEF (Universite de Montpellier)



